
♪お手伝いや当番活動をやってみよう♪ 

緊急事態宣言の間は、ご家庭で過ごす時間も多かったので、お家でも子どもたちに、お手伝いをお願いす

る機会も多かったのではないでしょうか？保育園でも、さくらぐみになりいろいろな当番活動を行っていこ

うと思います。では、お手伝いや当番活動をするとどんな効果や、力が育つのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できることなど簡単なことから始めて、手伝って喜んでもらったという経験や、自分にも何かできると 

いう自信に繋げていきたいと思っています。 
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６月 
 

さくらぐみだより～5歳児～ 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。気温、湿度共に上がることが多くなり、 

汗ばむ季節になってきました。 

 ６月も友だちや保育者と一緒に、鬼ごっこやばくだんゲームなど集団遊びを行いながら、新しい生活や 

環境に慣れ、遊びや生活を楽しんでいけるようにしたいと思います。5歳児さくらぐみの 1年間のねらい

は『自分で考えて行動する』です。生活や遊びの様々な場面で、「どうすればいいか」「どうしてそうする

のか」など子どもたち自身が自分で考えられるように一緒に考えたり、声をかけたり、時には見守りなが

ら『自分で考えて行動する』ことができるように関わっていきたいと思います。 

また先月も緊急事態宣言に伴い、保護者の皆様にご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

今月はグループ活動を取り入れ、人との接触などの密を避けたり、うがい手洗いをこまめに行いながら、

体調管理に気をつけて過ごしていきたいと思います。引き続き、ご協力をお願い致します。 

 

～６月うまれのおともだち～ 

 

 おたんじょうび 

  おめでとう！ 

 

＜６月のねらい＞  

・新しい環境や保育者に慣れる。 

（コロナの関係で再度このねらいにして 

います） 

＜活動内容＞          

・誕生会 ・体育指導 ・集団ゲーム 

・コオーディネーショントレーニング  

・製作（はさみ、折り紙、絵の具など） 

・散歩（徳石公園、石川橋公園など）） 

 

・責任感や自信がつく 

感謝されることによって、自分が役にたった！ 

自分にも何かできるという自信につながる。自分の

役割を与えられることで、責任感も生まれる。 

 

・思いやりの気持ちや協調心が生まれる 

困っている人への思いやりの気持ちが生まれたり、 

人の様子に関心を払うことで、人と強調し合う心が 

育つ。 

 

 

 

 

・手先の器用さや生活技術の獲得 

細かい作業をすることで、手先が器用になり、脳も 

活性化される。要領を考え、自分で工夫することを 

覚える 

 



登園自粛後の保育園での生活についての 

お知らせとお願い 

  

子どもたちが毎日元気に楽しく登園できるように、ご家庭と協力しながら行っていきたいと思いますので、 

ご理解ご協力をお願いいたします。  

 

《新型コロナウイルス感染拡大を予防するためのご家庭でのお願い》 

◎体調管理について 

・朝、起床したら、必ず検温をして連絡帳に記入をしてください。  

・子どもの体調は急変しやすいため、２４時間以内は様子を見ることが望ましいといわれています。 

体調不良の場合は無理をせず、以下の症状の場合は登園をお控えください。 

  ・37.5度以上の熱がある。 

  ・元気がなく機嫌が悪い。 

  ・食欲がなく朝水分が摂れていない。 

  ・24時間以内に３８度以上の熱が出た、解熱剤を使用している。 

  ・咳のため眠れずに起きる。 

  ・少し動いただけで咳が出る。 

  ・ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や呼吸困難、呼吸が早い。 

   その他、風邪のような症状が見られたときは、体調が回復するまでご自宅で休養していただくよう 

   お願いいたします。（詳細は、入園のしおり１０ページをご覧ください。） 

 

◎消毒について 

  ・本園・分園とも玄関、保育室入り口等に消毒ボトルを設置します。 

登園したら、０・１・２歳児は保護者の方と親子で手の消毒をしてから、お子様を引き渡してください。 

３・４・５歳児は子どもが自分で行います。 

保護者の方もご使用ください。 

 

◎マスクについて 

・マスク着用はご家庭の判断にお任せしますが、咳が出たときには着用します。必ずマスク１枚をリュックに入れ

ておいてください。 

 

《保育について》 

◎保育者が手洗いの仕方を伝え活動の後は手洗いを行います。また、看護師と協力して手洗いの大切さを話して

いきます。手の洗い方のイラストをつけ「糸まきまき」のメロディーに合わせて歌詞を変えて手洗いを行います。 

◎人が集まる時は、できるだけ密にならないようにマークをつけて間隔を取るようにし、グループ活動、戸外活動

を多くして過ごします。 

◎１時間に１回５分～１０分の換気を行います。 

 

 

 



 

 

 

4・5歳児 保護者の皆様へ 

令和 2年 6月 1日 

北 野 保 育 園 

 園 長  田 中  裕 

じゃがいも掘りのお知らせ 
 

＜日時＞ 

 令和２年６月 11日（木） 

※年間行事予定と変更になっています。 

※雨天の場合は、17日(水)を予定しています。  

登園・・・8時 50分まで（時間厳守でお願いします。） 

＜場所＞ 

 徳丸 8丁目畑（田上農園） 

＜服装＞ 

 ☆汚れてもよい服   

 ☆歩きやすく汚れてもよい運動靴  ※長靴・サンダルは不可 

＜持ち物＞ 

 ☆水筒・・・中身は、水またはお茶にしてください。 

       水筒は肩から掛けられるようにして下さい。 

＜事前に集める物＞ 

 大人用くるぶし丈ソックス 

 ※子どもの靴の上から履かせ靴が汚れないようにカバーする為に使用します。 

  泥汚れがつきます。新品でなく履き古したもので結構です。 

 

   ◎６月 9日（火）までに持ってきてください。 

 

＜その他＞ 

 当日の着替えは、普段リュックに入れている着替えに加え、肌着と靴下も入れて下さい。 

 


